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(Patient Education - Disease and Procedure (Arabic)) الذھاب إلى المنزل مع تناول مضادات تخثر الدم

Printed on 2021-02-18الذھاب إلى المنزل مع تناول مضادات تخثر الدم

You must carefully read the "Consumer Information Use and Disclaimer" below in order to
understand and correctly use this information

Notice

یجب أن تقرأ بعنایة قسم "استخدام معلومات المستھلك وإخلاء المسؤولیة" الوارد أدناه لفھم ھذه المعلومات واستخدامھا على نحو صحیح.

حول ھذا الموضوع
أنت تتناول عقارًا یمنع تجلط دمك بشكل طبیعي لتفادي الإصابة بجلطات دمویة. ومن الممكن أیضًا أن یمنع ازدیاد حجم الجلطات التي تعاني منھا

بالفعل أو انتقالھا إلى أماكن أخرى من جسمك. وأثناء تناولك لھذا العقار، من الضروري أن تكون أكثر حرصًا كي تبقى آمناً. فإذا بدأت بالنزیف، قد
یصبح الأمر خطیرًا. لذا ینبغي أن تحصل على مساعدة عاجلة لإیقاف النزیف في أقرب وقت ممكن.

وتسمى الأدویة المضادة لتخثر الدم أیضًا مضادات التخثر أو مضادات الصفیحات. یتناول بعض الأشخاص مضادات التخثر في شكل حبوب. وبعضھم
یأخذونھا على ھیئة حقن. من الممكن أن تتناول مضادات التخثر في الحالات التالیة:

إذا كنت تعاني من نظم غیر طبیعي لضربات القلب مثل الرجفان الأذیني

التعرض لأزمة قلبیة أو سكتة دماغیة

الإصابة بعیب في القلب منذ ولادتك

الخضوع لجراحة في صمام القلب

وجود تجلط دموي في مكان ما بجسمك مثل الساق أو الرئة

وجود دعامة في قلبك أو دماغك

ما ھي العنایة المطلوبة في المنزل؟
استشر طبیبك عما یجب علیك فعلھ عند عودتك إلى المنزل. وتأكدي من فھمك لكل ما یقولھ الطبیب. بھذه الطریقة ستعرف ما یتعین علیك فعلھ.

توخ مزیدًا من الحذر عند تناول كل الأدویة الخاصة بك.

أخبر جمیع الأطباء وأطباء الأسنان والممرضات والصیادلة المباشرین لحالتك بأنك تتناول أحد الأدویة المضادة لتخثر الدم. یمكنك حمل
بطاقة في محفظتك أو ارتداء قلادة أو سوار التحذیر الطبي من نوع MedicAlert. سیساعد ذلك الآخرین على تجنب وصف عقار

یتعارض مع العقار المضاد لتخثر الدم الذي تتناولھ أو یزید من مفعولھ.

استشر طبیبك قبل تناول أدویة مثل سیلیكوكسیب أو سیلیبركس أو نابروكسین أو آلیف أو نابروسین أو إیبوبروفین أو أدفیل أو موترین.

تأكد من أن شكل الدواء ھو نفسھ في كل مرة عند شرائھ من الصیدلیة. تختلف ألوان بعض الأدویة وفقاً لدرجة القوة. تحدث مع الصیدلي إذا
تغیر لون العقار الخاص بك.

استشر طبیبك قبل تناول أي أدویة جدیدة أو أدویة بدون وصفة طبیة أو فیتامینات أو مكملات غذائیة. یمكن أن تغیر الأدویة والفیتامینات
والمكملات جمیعھا الكیفیة التي تعمل بھا مضادات التخثر.

تناول مضاد تخثر الدم كما ھو موصوف لك تمامًا.

سیصف لك طبیبك كمیة العقار المضاد لتخثر الدم المناسبة لحالتك. أنت بحاجة إلى معرفة الكمیة التي یجب علیك تناولھا، والحرص على
تناولھا في الوقت نفسھ من كل یوم.

قد تحتاج إلى إجراء تقویم وتضمین جرعة العقار بھ. ثم یمكنك وضع علامة على كل جرعة عند تناولھا.

استخدم علبة للأقراص لمساعدتك على تنظیم الأدویة الخاصة بك.

لا تفوت جرعات من ھذا العقار أو تتوقف عن تناولھ دون استشارة طبیبك.

لا تضاعف الجرعة إن فاتك تناول إحداھا. اسأل طبیبك عما یجب فعلھ إذا فاتتك جرعة.
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تعلم كیف تعطي نفسك حقنھ إذا وصف الطبیب مضاد تخثر الدم عن طریق الحقن. وقد ترغب بدلاً من ذلك في أن یتعلم موفر الرعایة
الصحیة كیف یعطیك حقنة. اسأل عن ممرضات الصحة المنزلیة لمساعدتك في أخذ الحقن.

احمِ نفسك من الكدمات أو النزیف.

تجنب الأنشطة أو الأماكن حیث یمكن أن تتعرض للإصابة بكدمات أو جرح أو إصابة أو تتعرض للسقوط.

احمِ یدیك من الجروح. توخَّ المزید من الحذر عند استخدام السكاكین أو الأدوات. ارتدِ قفازات أثناء العمل في الحدیقة أو حول المنزل.

استخدم ماكینات حلاقة كھربائیة للحلاقة. تجنب استخدام المقص وقصافات الأظافر.

نظف أسنانك برفق. استخدم فرشاة أسنان ذات شعیرات ناعمة. سیساعد ھذا على تجنب حدوث نزیف من لثتك.

احرص على ارتداء حذاء أو خف في قدمیك في جمیع الأوقات.

نظِّف أنفك برفق.

تناول ملیناً كي تتجنب الإجھاد أثناء التبرز. لا تستخدم الحقنة الشرجیة أو التحامیل.

إذا بدأت بالنزیف:

اضغط على المنطقة المُصابة حتى یتوقف النزیف. سیستغرق ذلك وقتاً أطول بعدة دقائق من المعتاد بسبب العقار المضاد لتخثر الدم. وربما
یكون الثلج مفیدًا أیضًا. قد تحتاج إلى الاتصال بخدمة الطوارئ أو التوجھ إلى غرفة الطوارئ الأقرب إلیك.

بالنسبة إلى نزیف الأنف، اضغط على جسر الأنف وضع بعضًا من الثلج علیھ. إذا لم یتوقف النزیف في غضون فترة من 5 إلى 10 دقائق
ھ إلى أقرب غرفة طوارئ. أو إذا كان النزیف غزیرًا، فتوجَّ

ما ھي رعایة المتابعة المطلوبة؟
إذا كنت تتناول كومادین أو وارفارین، فمن المرجح أن تكون بحاجة إلى إجراء تحالیل معملیة للتأكد من أن دمك یتجلط بصورة طبیعیة. وھذه

التحالیل غایة في الأھمیة إذ تساعد الطبیب على التأكد من أنك تتناول الجرعة الصحیحة من العقار المضاد لتخثر الدم.

قد تحتاج إلى إجراء تحالیل معملیة أخرى للتأكد من أن الكلیتین والكبد تعمل بشكل صحیح.

قد یطلب منك طبیبك زیارة عیادتھ للاطمئنان على تقدم حالتك. احرص على المداومة على ھذه الزیارات.

ھل سیكون النشاط البدني محدودًا؟
قد تضطر إلى الحدّ من نشاطك. استشر طبیبك بشأن أفضل الأنشطة بالنسبة لحالتك. اسأل عن مدى مأمونیة ممارسة التمارین أو الریاضات أو

الجنس بالنسبة لحالتك.

تجنب الأنشطة التي یمكن أن تسبب كدمات أو نزیف. تجنب صعود السلالم.

استشر طبیبك بشأن القیادة.

ما ھي التغییرات المطلوبة على النظام الغذائي؟
یمكن أن یؤثر ما تأكلھ ومقدار الكُحولیات التي تتناولھا على مستویات بعض مضادات التخثر. إذا كنت تتناول مضادًا لتخثر الدم یستخدم الكومادین أو

الوارفارین:

فاحرص على أن تكون الكمیة التي تتناولھا كل یوم في غذائك من فیتامین "ك" ثابتة. لا بأس أن تتناول الأطعمة التي تحتوي على فیتامین "ك"
طالما تأكل نفس الكمیة تقریباً كل یوم.
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اعرف الكمیة التي تحصل علیھا من فیتامین ك كل یوم. راقب حجم حصتك الیومیة.

لا تقم بتغییر الكمیة التي تحصل علیھا من فیتامین "ك" بشكل مفاجئ.

تجنب الفیتامینات المتعددة والمنتجات الطبیعیة والمكملات الغذائیة المضاف إلیھا فیتامین ك.

تحدث مع الطبیب المعالج لك أو مع أخصائي التغذیة لمعرفة المزید عن الأطعمة التي تحتوي على فیتامین "ك" فیھا.

یمكن أن یؤثر شرب الكُحولیات على كیفیة تجلط الدم وكیفیة عمل الوارفارین. قد تحتاج إلى مزید من فحوصات الدم للتحقق من مستویات
الوارفارین إذا كنت تشرب الكُحولیات. تحدث مع الطبیب المعالج لك حول مقدار الكُحولیات التي تشربھا ومدى تكرار تناولك للكُحولیات.

ما المشكلات المحتمل حدوثھا؟
نزیف مفرط

ربما یستمر تكوّن الجلطات الدمویة

متى أحتاج للاتصال بالطبیب؟
أخبر الطبیب بشأن أي حالات سقوط أو ضربات على الرأس حتى وإن كنت تشعر بأنك على ما یرام. توجھ إلى غرفة الطوارئ كي تخضع

للفحص إذا لم یكن بوسعك الوصول إلى طبیبك.

إذا كان القيء دمویاً أو یشبھ ثفل القھوة، توجھ إلى غرفة الطوارئ إن لم یكن بوسعك الوصول إلى طبیبك.

قطوع أو جروح مصحوبة بنزیف لا یمكن التحكم فیھ بالضغط

الإصابة بكدمات بصورة أسھل من المعتاد

نزیف لا ینقطع من اللثة مع كل تنظیف بالفرشاة

بول ذو لون وردي أو بني مائل إلى الحمرة

براز ذو لون أحمر أو أسود قطراني أو وجود دم في المرحاض

نزیف لا ینقطع من الأنف حتى مع الضغط على الأنف

الشعور بالارتباك أو الدوخة أو الإغماء أو صداع غیر عادي

إذا لاحظت أوعیة دمویة مكسورة في بیاض العین

خروج دم مع السعال

بالنسبة للسیدات، نزول دم أثقل من المعتاد أثناء الدورة الشھریة

الإخبار بما تعلمتھ: المساعدة على الفھم
تساعدك طریقة التعلیم الراجع (Teach Back) على فھم المعلومات التي نقدمھا لك. بعد التحدث مع الفریق الطبي، أخبرھم بأسلوبك الخاص عما
تعلمتھ. یساعد ذلك على التأكد من أن الفریق الطبي قد وصف كل شيء بوضوح. كما یساعد أیضًا في تفسیر الأشیاء التي كانت مبھمة بعض الشيء.

قبل الذھاب إلى المنزل، تأكد من تمكنك من القیام بما یلي:

یمكنني أن أخبركم بحالتي.

یمكنني أن أخبرك عن الكیفیة التي سأتناول بھا مضادات تخثر الدم وعما سأفعل كي أحمي نفسي من النزیف.

یمكنني أن أخبرك عن التغیرّات التي أحتاج إلى إدخالھا على نظامي الغذائي أو الأنشطة التي أزاولھا.

یمكنني أن أخبرك عما سأفعل إذا تعرضت للسقوط أو لنزیف لا ینقطع أو للكثیر من الكدمات.

أین یمكنني معرفة المزید؟
American Heart Association

http://www.heart.org/idc/groups/heart-
public/@wcm/@hcm/documents/downloadable/ucm_300338.pdf

http://circ.ahajournals.org/content/119/8/e220.full

استخدام معلومات المستھلك وإخلاء المسؤولیة:
ھذه المعلومات لیست عبارة عن نصیحة طبیة محددة ولا تحل محل المعلومات التي تحصل علیھا من مقدم الرعایة الصحیة الذي تتبعھ. ھذا لیس إلا
ملخصًا موجزًا لمعلومات عامة. ولا یشتمل على جمیع المعلومات حول الحالات أو الأمراض أو العدوى أو الاختبارات أو الإجراءات أو العلاجات
أو طرق العلاج أو إرشادات الخروج من المستشفى أو اختیارات أسلوب الحیاة التي قد تنطبق علیك. یجب أن تستشیر مقدم الرعایة الصحیة الذي

http://www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@hcm/documents/downloadable/ucm_300338.pdf
http://circ.ahajournals.org/content/119/8/e220.full
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تتبعھ بخصوص المعلومات الكاملة عن صحتك وخیارات العلاج. لا ینبغي استخدام ھذه المعلومات بغرض تحدید قبول نصیحة مقدم الرعایة الصحیة
أو إرشاداتھ أو توصیاتھ من عدمھا. فمقدم الرعایة الصحیة ھو وحده من لدیھ من المعرفة والتدریب ما یتیح لھ تحدید أي النصائح تناسبك.
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