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تحذیر
بالنسبة للمرضى ممن یتناولون ھذا العقار:

ھذا العقار ھو عقار قوي لتخفیف الألم لذا یمكن أن یعرضك لخطر الإدمان أو الإسراف في تعاطیھ أو سوء استخدامھ. إن سوء استخدام أو
الإسراف في تعاطي ھذا العقار قد یؤدي إلى خطر التعرض لجرعة زائدة والوفاة. یرجى استشارة طبیبك.

•

•ستتم متابعة حالتك عن كثب لضمان ألا تسيء استعمال ھذا العقار أو تفرط في استعمالھ أو تدمنھ.
ھذا العقار قد یسبب مشكلات خطیرة وأحیاناً ممیتة في التنفس. اتصل بطبیبك فورًا إذا شعرت ببطء أو عدم عمق النفس أو صعوبة في

التنفس.
•

•قد تزید فرص حدوث مشاكل حادة في التنفس وأحیاناً ممیتة عند بدء تناول ھذا العقار أو عند زیادة الجرعة في أي وقت.
جرعة واحدة من ھذا العقار قد تفضي إلى الوفاة إذا جرى تناولھا عن طریق الخطأ أو بواسطة شخص غیر مریض، وخاصة لدى الأطفال.

إذا تناول شخص آخر غیر مریض ھذا العقار أو تم تناولھ بطریق الخطأ، یجب طلب الدعم الطبي على الفور.
•

•احتفظ بجمیع العقاقیر في مكان آمن. احتفظ بجمیع العقاقیر بعیدًا عن متناول الأطفال والحیوانات الألیفة.
قد یؤدي استخدام ھذا العقار لمدة طویلة أثناء الحمل إلى انسحاب لدى الطفل حدیث الولاة. ومن الممكن أن یكون ھذا مھددًا للحیاة. فیرجى

استشارة الطبیب.
•

یحتوي ھذا العقار على عقار أفیوني المفعول. حدثت آثار جانبیة شدیدة عند استخدام العقاقیر الأفیونیة مع البنزودیازیبین أو الكحول أو
الماریجوانا أو أشكال الحشیش الأخرى أو الأدویة التي تصُرف بوصفة طبیة أو بدون وصفة طبیة والتي قد تسبب النعاس أو تباطؤ الأفعال.
یشمل ھذا بطء التنفس أو صعوبتھ أو الوفاة. وتشمل عقاقیر البنزودیازیبین عقاقیر مثل الألبرازولام والدیازیبام واللورازیبام. یمكن استخدام

عقاقیر البنزودیازیبین لعلاج العدید من المشكلات الصحیة مثل القلق أو الاضطراب في النوم أو نوبات الصرع. استشر الطبیب إذا كانت
لدیك أسئلة.

•

ثمة الكثیر من العقاقیر التي تتفاعل مع ھذا العقار ویمكن أن تزید فرص الإصابة بالأعراض الجانبیة مثل مشكلات التنفس الممیتة. تحدث
إلى الطبیب والصیدلي للتأكد من مدى أمان استخدام ھذا العقار مع جمیع العقاقیر الأخرى الخاصة بك.

•

•تجنبي تناول الكحولیات أو المنتجات التي تحتوي على الكحول. فقد تحدث آثار غیر آمنة بل وممیتة في بعض الأحیان.
التمس مساعدة طبیة على الفور إذا شعرت بالنعاس الشدید أو الدوار الشدید أو إذا حدث لك إغماء. یحتاج مقدمو الرعایة أو غیرھم إلى

الحصول على مساعدة طبیة في الحال إذا لم یستجب المریض، أو لم یجُب، أو لم تكن ردة فعلھ طبیعیة، أو لم یستفق.
•

الأطفال:
ھذا العقار غیر معتمد للاستخدام مع الأطفال. یحظر إعطاء ھذا العقار للأطفال دون 12 عامًا. یجب ألا یستخدم الأطفال، الذین تتراوح

أعمارھم ما بین 12 و18 عامًا والمصابین بالسمنة المفرطة أو لدیھم مشكلات صحیة أخرى مثل انقطاع النفس النومي أو المشكلات
الأخرى المتعلقة بالرئة أو التنفس، ھذا العقار. إذا تم إعطاء ھذا العقار لطفلك، فیرجى استشارة الطبیب للحصول على معلومات حول فوائده

ومخاطره.

•

لقد أصیب بعض الأطفال بمشكلات خطیرة وأحیاناً ممیتة في التنفس عند استعمال الترامادول بعد العملیة الجراحیة لاستئصال اللوزتین أو
الزوائد الأنفیة. لا تعطِ العقار لطفل أقل من 18 عامًا أجُریت لھ عملیة جراحیة لاستئصال اللوزتین أو الزائدة الأنفیة. استشر طبیب طفلك.

•

جمیع المستحضرات السائلة:
تأكد من معرفتك بكیفیة قیاس جرعتك. أي أخطاء في الجرعة قد یؤدي إلى خطر التعرض لجرعة زائدة عرضیة والوفاة. إذا كانت لدیك أي

أسئلة، فاستشر طبیبك أو الصیدلي.
•

فیما یسُتخدم ھذا العقار؟
•یسُتخدم ھذا العقار لتخفیف الألم.

ما الذي یجب أن أخبر بھ طبیبي قبل أن اتناول ھذا العقار؟
إذا كنت مصاباً بحساسیة تجاه ھذا الدواء، أو أي مكون منھ، أو أي دواء آخر، أو أطعمة، أو مواد أخرى. أخبر طبیبك بخصوص الحساسیة،

وبخصوص العلامات التي ظھرت علیك.
•

إذا كنت تعاني من أي من المشكلات الصحیة الآتیة: مشكلات بالرئة أو التنفس مثل الربو أو صعوبة في التنفس أو توقف التنفس أثناء النوم أو
ارتفاع مستویات ثاني أكسید الكربون في الدم أو انسداد أو ضیق في المعدة أو الأمعاء.

•
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•إذا كنت تعاني من أي من المشكلات الصحیة الآتیة: مرض في الكلى أو مرض في الكبد.
•إذا كنت تفكر في الانتحار أو إذا كنت مدمناً على المشروبات الكحولیة أو عقار آخر أو معتمدًا علیھا.

•إذا كان قد أخبرك طبیبك أن معدل أیض بعض الأدویة لدیك سریع.
•إذا تناولت مؤخرًا كمیة كبیرة من الكحول أو العقاقیر التي قد تبطئ من أفعالك، مثل الفینوباربیتال أو بعض مسكنات الألم، مثل الأوكسیكودون.

•إذا كنت تتناول carbamazepine (الكاربامازیبین).
•إذا كنت تتناول عقارًا آخر یحتوي على نفس العقار.

•إذا كنت تتناول أیاً من الأدویة التالیة: بوبرینورفین، أو بوتورفانول، أو لینزولید، أو میثیلین الأزرق، أو نالبوفین، أو بنتازوسین.
إذا كنت قد تناولت عقاقیر معینة لعلاج الاكتئاب أو مرض باركنسون في الأیام الأربعة عشر الماضیة. ویشمل ھذا، إیزوكربوكسازید أو فینیلزین

أو سیلیجیلین أو رازاجیلین. فقد یحدث ارتفاع شدید في ضغط الدم.
•

•إذا كنتِ ترضعین رضاعة طبیعیة. أوقفي الرضاعة الطبیعیة عند تناول ھذا العقار.
ھذه لیست قائمة بكل العقاقیر أو المشاكل الصحیة التي تتفاعل مع ھذا العقار.

أخبر طبیبك والصیدلي الذي تتعامل معھ عن كل العقاقیر التي تتناولھا (التي صُرفت بوصفة طبیة أو العقاقیر المتاحة دون وصفة طبیة أو
المنتجات الطبیعیة أو الفیتامینات) ومشاكلك الصحیة. یجب أن تراجع جمیع العقاقیر لتتحقق أنھ یمكنك تناول ھذا العقار بأمان إضافةً إلى جمیع

العقاقیر التي تتعاطاھا وفي وجود كل مشاكلك الصحیة. تجنب البدء في تعاطي الجرعة من أي عقار أو إیقافھا أو تغییرھا دون الرجوع إلى
طبیبك.

ما ھي بعض الأشیاء التي یلزمني معرفتھا أو فعلھا أثناء تناولي لھذا العقار؟
•أخبر جمیع مقدمي الرعایة الصحیة لك بأنك تتناول ھذا العقار. ومنھم الأطباء والممرضات والصیادلة وأطباء الأسنان المعالجین لك.

•تجنب قیادة السیارة أو القیام بمھام أو أنشطة أخرى تتطلب منك الیقظة حتى تلاحظ مدى تأثیر ھذا العقار علیك.
•لتقلیل احتمال الشعور بالدوار أو الإغماء، انھض ببطء إذا كنت في وضع الجلوس أو الرقود. انتبھ عند الصعود والنزول باستخدام السلم.
•لا تتناول أكثر من الجرعة التي وصفھا الطبیب. إن تناول كمیة أكبر من الكمیة الموصوفة قد یزید احتمال إصابتك بآثار جانبیة خطیرة.

•یحُظر تناول ھذا العقار مع مسكنات ألم قویة أخرى أو إذا كنت تستخدم لاصقة مسكنة للألم دون أن تستشیر طبیبك الخاص أولاً.
قد یزید ھذا العقار من احتمالیة الإصابة بنوبات مرضیة. قد تزید احتمالیة الإصابة لدى الأشخاص الذین یعانون من بعض المشاكل الصحیة، أو

یتناولون بعض العقاقیر الأخرى، أو یتعاطون كمیات كبیرة من الكحول. تحدث إلى طبیبك لمعرفة ما إذا كان ھناك احتمالیة أكبر للإصابة بنوبات
مرضیة أثناء تناول ھذا العقار.

•

إذا كنت تتناول ھذا العقار لمدة طویلة أو بجرعات كبیرة، فقد لا یؤدي مفعولھ وقد تحتاج لجرعات أكبر للحصول على نفس الأثر. یعُرف ھذا باسم
التحمّل. استشر طبیبك إذا توقف ھذا العقار عن أداء مفعولھ كما یجب. لا تتناول أكثر من الجرعة التي وصفھا الطبیب.

•

قد یؤدي الاستخدام المطول أو المنتظم للأدویة الأفیونیة مثل ھذا الدواء إلى الإدمان. قد یؤدي خفض جرعة ھذا الدواء، أو إیقافھ فجأة إلى خطر
كبیر من الإصابة بأعراض انسحاب، أو مشكلات أخرى خطیرة. استشر طبیبك قبل أن تخفض جرعة ھذا الدواء، أو توقفھ. یجب علیك الانصیاع

لتعلیمات طبیبك. أخبر طبیبك إذا عانیت من زیادة في الألم، أو تغییرات مزاجیة، أو أفكار انتحاریة، أو أي تأثیرات ضارة أخرى.

•

قد یؤدي استخدام عقار أفیوني على المدى الطویل إلى خفض مستویات الھرمونات الجنسیة. اتصل بالطبیب إذا كنت تعاني من انخفاض الرغبة في
الجماع أو مشكلات في الخصوبة أو انقطاع الدورة الشھریة (النساء) أو تغیر في القدرة الجنسیة (الرجال).

•

قد یؤدي تناول عقار أفیوني مثل ھذا العقار إلى حدوث مشكلة نادرة لكنھا خطیرة في الغدة الكظریة. اتصل بطبیبك فورًا إذا شعرت بدوار أو
إغماء شدید أو اضطراب حاد في المعدة أو قيء أو رغبة أقل في الطعام أو شعرت بالإرھاق أو الوھن الشدید.

•

•إذا كنت تبلغ من العمر 65 عامًا أو أكثر، فیرجى توخي الحذر عند استخدام ھذا العقار. قد تظھر لدیك مزید من الأعراض الجانبیة.
قد یتسبب ھذا العقار في إلحاق ضرر بالجنین إذا تناولتھِ وأنتِ حامل. وإذا كنتِ حاملاً أو أصبحتِ حاملاً أثناء تناول ھذا العقار، اتصلي بطبیبكِ

على الفور.
•

ما ھي بعض الأعراض الجانبیة التي یلزم أن اتصل بطبیبي بشأنھا على الفور؟
تحذیر/تنبیھ: على الرغم من أن ذلك قد یكون نادرًا، قد تظھر لدى بعض الأشخاص آثار جانبیة سیئة للغایة وأحیاناً آثار جانبیة ممیتة عند تناول

أحد العقارات. اخبر طبیبك أو احصل على المساعدة الطبیة على الفور إذا ظھرت لدیك أي من العلامات أو الأعراض التالیة والتي قد تكون
مرتبطة بآثار جانبیة سیئة للغایة:

أعراض لرد فعل تحسسي، مثل الطفح الجلدي، أو الشرى، أو الحكة، أو احمرار البشرة أو تورمھا أو انتشار البثور علیھا أو تقشرھا، ویصاحب
ذلك حمّى أو بدون حمّى، أو صفیر عند التنفس، أو ضیق في الصدر أو الحلق، أو صعوبة في التنفس أو البلع أو الكلام، أو حدوث بحّة غیر

عادیة، أو توّرم في الفم أو الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو الحلق. ونادرًا، كانت بعض ردود الأفعال التحسسیة ممیتة.

•

•أعراض الاكتئاب أو الأفكار الانتحاریة أو التقلبات العاطفیة أو التفكیر غیر الطبیعي أو القلق أو عدم الاھتمام بالحیاة.
•دوار شدید أو إغماء.

•الشعور بالارتباك.
•نوبات مرضیة.

•آلام أو ضغط في الصدر أو تسارع في ضربات القلب.
•صعوبة في التبول.
•زیادة مرات التبول.
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•صعوبة في التنفس وبطء في التنفس، أو التنفس الضحل.
•التنفس بصوت مسموع.

•مشكلات في التنفس أثناء النوم (انقطاع التنفس أثناء النوم).
•تغیر في الرؤیة.

•إمساك شدید أو ألم في المعدة. قد تكون ھذه علامات على مشكلة خطیرة في الأمعاء.
قد تحدث مشكلة خطیرة، وفي بعض الأحیان ممیتة تسمى متلازمة السیروتونین. قد یزداد خطر الإصابة بھذه المشكلة إذا كنت تتلقى أدویة أخرى

معینة. اتصل بطبیبك فورًا إذا عانىت من تھیج، أو تغیر في الاتزان، أو تشوش أو ھلاوس، أو حمى، أو سرعة في ضربات القلب أو اضطراب
فیھا، أو احمرار، أو تقلصات عضلیة، أو تیبسّ في العضلات، أو نوبات تشنجیة، أو ارتعاشات، أو اھتزازات، أو فرط التعرق، أو إسھال شدید،

أو اضطراب في المعدة، أو قيء، أو صداع شدید جدًا.

•

قد یحدث تفاعل جلدي خطیر (متلازمة ستیفنز جونسون/انحلال البشرة السمي). ویمكن أن یتسبب في مشكلات صحیة خطیرة لا تزول بسھولة،
ویؤدي أحیاناً إلى الوفاة. ینبغي الحصول على المساعدة الطبیة فورًا إذا ظھرت علیك أعراض مثل احمرار الجلد أو تورمھ أو تقرحھ أو تقشره

(یصاحب ذلك حمى أو من دون حمى)؛ أو احمرار العینین أو تھیجھما، أو قروح في الفم أو الحلق أو الأنف أو العینین.

•

ما ھي بعض الآثار الجانبیة الأخرى لھذا العقار؟
جمیع العقاقیر قد تتسبب في آثار جانبیة. ومع ذلك، فبعض الناس قد لا یصابون بأي من الآثار الجانبیة أو قد یصابون ببعض الآثار الجانبیة

البسیطة. تحدث إلى طبیبك أو احصل على المساعدة الطبیة إذا أزعجتك أو لم تختفي أي من ھذه الآثار الجانبیة أو أي آثار جانبیة أخرى:
•الشعور بدوار، أو نعاس، أو خمول، أو وھن.

•إمساك أو إسھال.
•جفاف الفم.

•الصداع.
•الحكة.

•اضطراب المعدة أو قيء.
•مشكلات في النوم.

•احمرار وسخونة في الوجھ.
•عرق شدید.

ھذه لیست جمیع الآثار الجانبیة التي قد تقع. إذا راودتك أي أسئلة عن الأعراض الجانبیة، اتصل بطبیبك. استشر طبیبك للحصول على المشورة
الطبیة بخصوص الآثار الجانبیة.

یمكنك الإبلاغ عن الآثار الجانبیة إلى وكالة الصحة المحلیة لدیك.

ما ھي أفضل طریقة لتناول العقار؟
تناول ھذا العقار حسبما أمر طبیبك. واقرأ جمیع المعلومات المقدمة لك. واتبع كافة الإرشادات بعنایة.

جمیع الأشكال:
•یتم تناول ھذا العقار عن طریق الفم فقط.

•یحظر حقن ھذا العقار أو استنشاقھ. قد تؤدي ھذه الأشیاء إلى أعراض جانبیة خطیرة مثل صعوبة في التنفس والوفاة بسبب الجرعة الزائدة.
جمیع المستحضرات السائلة والأقراص:

•تناولي ھذا العقار مع الطعام أو بدونھ. تناولي القرص مع الطعام إذا كان یتسبب في اضطراب المعدة.
جمیع المستحضرات السائلة:

قس جرعات السائل بدقة. استخدم جھاز القیاس المرفق بھذا العقار. وفي حالة عدم وجود الجھاز، أطلب من الصیدلي الحصول على جھاز لقیاس
العقار.

•

•لا تستخدم ملعقة صغیرة أو ملعقة كبیرة منزلیة لقیاس جرعة ھذا العقار. فقد یتسبب ذلك في زیادة الجرعة إلى حد كبیر.
السائل (محلول معلق):

•رج جیدًا قبل الاستعمال.
جمیع المستحضرات ممتدة المفعول:

•یبُلع كاملاً. تجنب المضغ أو الكسر أو السحق أو الذوبان قبل البلع. قد یؤدي فعل ھذه الأشیاء إلى أعراض جانبیة شدیدة الخطورة، والوفاة.
یؤخذ ھذا العقار مع الطعام أو بدونھ. یجب أن تؤخذ بعض المنتجات بنفس الطریقة في كل مرة، سواء دائمًا مع الطعام أو دائمًا بدون طعام. فتأكد

من معرفة طریقة أخذ العقار فیما یتعلق بتناول الطعام. إذا لم تكن متأكدًا من كیفیة أخذ العقار فیما یتعلق بالطعام، فاستشر طبیبك أو الصیدلي.
•

•تناول ھذا العقار في نفس الوقت من الیوم.
•لا تستخدم الدواء للتسكین الفوري للألم أو عند الحاجة.

•یحُظر تناولھ بغرض التخفیف من الألم عقب الجراحة إذا لم تتناول عقاقیر مثل ھذا العقار.
•إذا كنت تعاني من متاعب في الابتلاع، فاستشر أخصائي الرعایة الطبیة.

ما الذي یجب أن أفعلھ إذا فاتتني إحدى الجرعات؟
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•تناول الجرعة الفائتة فور تذكرك.
•إذا اقترب موعد الجرعة التالیة، فتخط الجرعة الفائتة وارجع لمواعیدك العادیة.

•یحظر تناول جرعتین في نفس الوقت أو جرعات إضافیة.
•تستخدم بعض المنتجات حسب الحاجة لتخفیف الألم. إذا كنت تستخدم ھذا الدواء حسب الحاجة، فلا تستخدمھ بمعدل أكثر مما أخبرك الطبیب.

كیف أخزن ھذا العقار و/أو اتخلص منھ؟
جمیع الأشكال:

•یخُزن في درجة حرارة الغرفة في مكان جاف. یحظر التخزین في الحمام.
قم بتخزین ھذا الدواء في مكان آمن حیث لا یستطیع الأطفال رؤیتھ أو الوصول إلیھ، وحیث لا یستطیع الآخرون الوصول إلیھ. قد یساعد

الصندوق المقفل أو المنطقة المغلقة في الحفاظ على ھذا الدواء آمناً. احفظ جمیع الأدویة بعیدًا عن الحیوانات الألیفة.
•

تخلص من العقاقیر غیر المستخدمة أو منتھیة الصلاحیة. لا تشطف المرحاض بدفق الماء أو تفرغ الصرف ما لم یطُلب منك ذلك. استشر الصیدلي
إذا كانت لدیك أسئلة حول أفضل طریقة للتخلص من العقاقیر. قد توجد برامج لاسترداد العقاقیر في منطقتك.

•

السائل (محلول معلق):
•تأكد من معرفتك لمدة التخزین التي یمكنك الاحتفاظ خلالھا بالعقار قبل التخلص منھ.

حقائق عامة عن العقار
•إذا لم تتحسن الأعراض أو المشاكل الصحیة التي تعاني منھا أو إذا ازدادت سوءًا، اتصل بطبیبك.

•یحظر مشاركة العقاقیر التي تتناولھا مع أشخاص آخرین، ویحظر كذلك تناول أي عقاقیر خاصة بشخص آخر.
بعض العقاقیر قد تحتوي على نشرة معلومات مریض مختلفة. إذا كانت لدیك أیة أسئلة عن ھذا العقار، یرُجى استشارة الطبیب أو الممرض أو

الصیدلي الخاص بك أو غیرھم من مقدّمي الرعایة الصحیة.
•

یمكن استخدام دواء یعُرف بـ "نالوكسون" للمساعدة في علاج الجرعة الزائدة من ھذا الدواء. قد یطلب طبیبك الاحتفاظ بدواء نالوكسون معك أثناء
تناول ھذا الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة حول كیفیة الحصول على دواء نالوكسون أو استخدامھ، فتحدث مع طبیبك أو الصیدلي. إذا اعتقدت أنك

تناولت جرعة زائدة، فاتصل بمركز مكافحة السموم لدیك أو احصل على الرعایة الطبیة على الفور حتى لو تم استخدام دواء نالوكسون. كن جاھزًا
لعرض أو الإخبار عن ما تتناولھ وكمیتھ ومتى حدث ذلك.

•

استخدام معلومات المستھلك وإخلاء المسؤولیة: لا ینبغي استخدام ھذه المعلومات بغرض تحدید تناول ھذا الدواء أو أي دواء آخر من عدمھ. فمقدم الرعایة
الصحیة ھو وحده من لدیھ من المعرفة والتدریب ما یتیح لھ تحدید أي الأدویة تناسب مریضًا بعینھ. ھذه المعلومات لا تجیز أي دواء باعتباره آمناً أو فعالاً أو
معتمدًا لعلاج أي مریض أو أي حالة صحیة. ھذا لیس إلا ملخصًا موجزًا لمعلومات عامة عن ھذا الدواء فحسب. وھو لا یشمل مطلقاً كل المعلومات المتعلقة

بالاستخدامات أو الإرشادات أو التحذیرات أو الاحتیاطات أو التفاعلات أو الآثار الضارة أو المخاطر المحتملة التي قد تنطبق على ھذا الدواء. ھذه المعلومات
لیست عبارة عن نصیحة طبیة محددة ولا تحل محل المعلومات التي تحصل علیھا من مقدم الرعایة الصحیة الذي تتبعھ. یجب أن تستشیر مقدم الرعایة الصحیة

الذي تتبعھ بخصوص المعلومات الكاملة عن مخاطر استخدام ھذا الدواء وفوائده.
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