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information

فیما یسُتخدم ھذا العقار؟
•یسُتخدم ھذا العقار لعلاج الارتجاع المعدي المریئي (GERD؛ الارتجاع الحمضي).
•یسُتخدم ھذا العقار لعلاج القروح (الھضمیة) GI الناتجة عن عدوى أو الوقایة منھا.

•یسُتخدم ھذا العقار لعلاج من قروح قناة البلع (المريء) أو الوقایة منھا.
•یسُتخدم ھذا العقار لعلاج المتلازمات الناتجة عن زیادة كمیات الحمض في المعدة.

یسُتخدم ھذا الدواء للوقایة من حدوث قروح المعدة المرتبطة بالأدویة المضادة للالتھاب غیر الاستیرویدیة (NSAID) لدى المرضى الذین سبق
لھم الإصابة بقرح أو لعلاجھا. تتضمن أمثلة الأدویة المضادة للالتھاب غیر الاستیرویدیة (NSAID) إیبوبروفین ونابروكسین.

•

•یسُتخدم ھذا العقار لعلاج حرقة المعدة.
•یسُتخدم للحد من احتمالات القرُح النازفة بعد إجراء معین (التنظیر الداخلي).

•وقد یتم وصفھ لك لأسباب أخرى. یرُجى استشارة الطبیب.

ما الذي یجب أن أخبر بھ طبیبي قبل أن اتناول ھذا العقار؟
إذا كنت مصاباً بحساسیة تجاه ھذا الدواء، أو أي مكون منھ، أو أي دواء آخر، أو أطعمة، أو مواد أخرى. أخبر طبیبك بخصوص الحساسیة،

وبخصوص العلامات التي ظھرت علیك.
•

•إذا كنت تتناول أیاً من العقاقیر التالیة: أتازانافیر أو كلوبیدوجریل أو نیلفینافیر أو ریفامبین أو ریلبیفیرین أو أعشاب سانت جون.
إذا كنت تعاني من أي من المشكلات الصحیة التالیة: براز أسود أو مدمم أو حرقة المعدة مع دوار أو تعرق أو دوار أو ألم بالصدر أو ألم بالكتف

مع ضیق النفس أو ألم ینتشر إلى الذراعین أو الرقبة أو الكتفین أو دوار أو التعرق بشدة أو تقیؤ دم أو صعوبة أو ألم عند ابتلاع الطعام.
•

ھذه لیست قائمة بكل العقاقیر أو المشاكل الصحیة التي تتفاعل مع ھذا العقار.
أخبر طبیبك والصیدلي الذي تتعامل معھ عن كل العقاقیر التي تتناولھا (التي صُرفت بوصفة طبیة أو العقاقیر المتاحة دون وصفة طبیة أو

المنتجات الطبیعیة أو الفیتامینات) ومشاكلك الصحیة. یجب أن تراجع جمیع العقاقیر لتتحقق أنھ یمكنك تناول ھذا العقار بأمان إضافةً إلى جمیع
العقاقیر التي تتعاطاھا وفي وجود كل مشاكلك الصحیة. تجنب البدء في تعاطي الجرعة من أي عقار أو إیقافھا أو تغییرھا دون الرجوع إلى

طبیبك.

ما ھي بعض الأشیاء التي یلزمني معرفتھا أو فعلھا أثناء تناولي لھذا العقار؟
•أخبر جمیع مقدمي الرعایة الصحیة لك بأنك تتناول ھذا العقار. ومنھم الأطباء والممرضات والصیادلة وأطباء الأسنان المعالجین لك.

•یحُظر تناول ھذا العقار لفترة أطول من التي حددھا طبیبك.
•قد یؤثر ھذا العقار على بعض التحالیل المختبریة. أخبر جمیع مقدمي الرعایة الصحیة لك والعاملین في المختبر بأنك تتناول ھذا العقار.

قد یزُید ھذا العقار من فرصة التعرض لكسور في الورك أو العمود الفقري أو المعصم بین مَن یعانون من الضعف في العظام (ھشاشة العظام).
وتكون الفرصة أكبر إذا كنت تتناول ھذا العقار بجرعات عالیة أو لمدة أطول من عام، أو إذا كان عمرك یزید عن 50 عامًا.

•

ینبغي توخي الحذر إذا كنت معرضًا لمخاطر الإصابة بتخلخل وترقق العظام (ھشاشة العظام). بعض من ھذه المخاطر تشمل شرب الكحول أو
التدخین أو تناول الاستیرویدات أو تناول العقاقیر التي تعالج نوبات الصرع أو إصابة أفراد الأسرة بھشاشة العظام. تحدث إلى طبیبك بخصوص

مخاطر ھشاشة العظام.

•

نادرًا ما تنخفض مستویات الماغنسیوم لدى الأشخاص الذین یتناولون عقاقیر مثل ھذا العقار لمدة 3 شھور على الأقل. یحدث ھذا الأمر في أغلب
الحالات بعد عام واحد من العلاج. ستحتاج إلى إجراء فحص لدمك إذا كنت ستتناول ھذا العقار لفترة طویلة، أو مع بعض العقاقیر الأخرى.

•

قلما تسبب العلاج طویل الأمد (على سبیل المثال لأكثر من 3 سنوات) باستخدام عقاقیر شبیھھ بھذه في خفض مستویات الفیتامین ب 12. یرجى
استشارة الطبیب.

•

لقد حدثت الذئبة نتیجة استخدام ھذا العقار، كما ازدادت الذئبة سوءًا لدى الأشخاص الذین كانوا یعانون منھا بالفعل. أخبر طبیبك إذا كنت تعاني من
الذئبة. اتصل بطبیبك في الحال إذا كنت تعاني من أعراض الذئبة مثل الطفح على الخدین أو أجزاء أخرى من الجسم، سھولة التعرض للحروق

الشمسیة أو آلام العضلات أو المفاصل أو آلام الصدر أو ضیق النفس أو تورم في الذراعین أو الساقین.

•

یجب إخطار طبیبك، إذا كنتِ حاملاً أو تخططین للحمل، أو ترضعین رضاعة طبیعیة. لابد من التشاور بخصوص الفوائد، والمخاطر التي قد
تتعرضین لھا أنتِ والجنین.

•

ما ھي بعض الأعراض الجانبیة التي یلزم أن اتصل بطبیبي بشأنھا على الفور؟
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تحذیر/تنبیھ: على الرغم من أن ذلك قد یكون نادرًا، قد تظھر لدى بعض الأشخاص آثار جانبیة سیئة للغایة وأحیاناً آثار جانبیة ممیتة عند تناول
أحد العقارات. اخبر طبیبك أو احصل على المساعدة الطبیة على الفور إذا ظھرت لدیك أي من العلامات أو الأعراض التالیة والتي قد تكون

مرتبطة بآثار جانبیة سیئة للغایة:
جمیع الأشكال:

أعراض لرد فعل تحسسي، مثل الطفح الجلدي، أو الشرى، أو الحكة، أو احمرار البشرة أو تورمھا أو انتشار البثور علیھا أو تقشرھا، ویصاحب
ذلك حمّى أو بدون حمّى، أو صفیر عند التنفس، أو ضیق في الصدر أو الحلق، أو صعوبة في التنفس أو البلع أو الكلام، أو حدوث بحّة غیر

عادیة، أو توّرم في الفم أو الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو الحلق.

•

علامات انخفاض مستویات المغنسیوم مثل التغیرات المزاجیة وآلام أو وھن العضلات وتقلصات أو تشنجات في العضلات ونوبات صرع أو
رعشة أو عدم الشعور بالجوع أو اضطراب شدید في المعدة أو قيء أو عدم انتظام ضربات القلب.

•

•أعراض مشاكل الكلى مثل عدم القدرة على التبول أو تغیر في كمیة البول أو وجود دم في البول أو زیادة كبیرة في الوزن.
•دوار شدید أو إغماء.

•ألم العظام.
•حمى، أو ارتعاشات، أو التھاب الحلق.

•ضیق التنفس.
•فقدان وزن كثیر.

قد یزید ھذا العقار من احتمال الإصابة بحالة إسھال حادة تعُرف بالإسھال المصاحب للمطثیة العسیرة (CDAD). اتصل بطبیبك على الفور إذا
شعرت بألم في المعدة أو تقلصات أو إسھال شدید أو إسھال سائل أو براز مدمم. لا تحاول معالجة الإسھال دون مناقشة الأمر مع طبیبك أولاً.

•

قد یحدث تفاعل جلدي خطیر (متلازمة ستیفنز جونسون/انحلال البشرة السمي). ویمكن أن یتسبب في مشكلات صحیة خطیرة لا تزول بسھولة،
ویؤدي أحیاناً إلى الوفاة. ینبغي الحصول على المساعدة الطبیة فورًا إذا ظھرت علیك أعراض مثل احمرار الجلد أو تورمھ أو تقرحھ أو تقشره

(یصاحب ذلك حمى أو من دون حمى)؛ أو احمرار العینین أو تھیجھما، أو قروح في الفم أو الحلق أو الأنف أو العینین.

•

الحقن:
•تھیج في موضع الحقن.

ما ھي بعض الآثار الجانبیة الأخرى لھذا العقار؟
جمیع العقاقیر قد تتسبب في آثار جانبیة. ومع ذلك، فبعض الناس قد لا یصابون بأي من الآثار الجانبیة أو قد یصابون ببعض الآثار الجانبیة

البسیطة. تحدث إلى طبیبك أو احصل على المساعدة الطبیة إذا أزعجتك أو لم تختفي أي من ھذه الآثار الجانبیة أو أي آثار جانبیة أخرى:
•الصداع.

•شعور بالنعاس.
•ألم في البطن أو إسھال.

•الإمساك.

•الغازات.
•جفاف الفم.

•الغثیان.
ھذه لیست جمیع الآثار الجانبیة التي قد تقع. إذا راودتك أي أسئلة عن الأعراض الجانبیة، اتصل بطبیبك. استشر طبیبك للحصول على المشورة

الطبیة بخصوص الآثار الجانبیة.
یمكنك الإبلاغ عن الآثار الجانبیة إلى وكالة الصحة المحلیة لدیك.

ما ھي أفضل طریقة لتناول العقار؟
تناول ھذا العقار حسبما أمر طبیبك. واقرأ جمیع المعلومات المقدمة لك. واتبع كافة الإرشادات بعنایة.

الأقراص:
•تناولھ قبل الوجبات بساعة واحدة على الأقل مع كوب كامل من الماء.

•تبُلع بأكملھا. تجنب المضغ أو الكسر أو السحق.
•احرص على تناول ھذا العقار حسب تعلیمات طبیبك أو مقدم آخر للرعایة الصحیة، حتى لو شعرت بتحسن.

كبسولات:
•تناولھ قبل الوجبات بساعة واحدة على الأقل مع كوب كامل من الماء.

•قم بابتلاعھا جرعةً واحدة. لا تمضغ ولا تسحق.
•احرص على تناول ھذا العقار حسب تعلیمات طبیبك أو مقدم آخر للرعایة الصحیة، حتى لو شعرت بتحسن.

•إذا لم تستطع بلع ھذا العقار كاملا، یمكنك نثر محتویات الكبسولة على صوص التفاح. إذا فعلت ذلك، ابتلع الخلیط مباشرة دون مضغھ.
•عند خلط العقار مع معجون التفاح، لا ینبغي أن یكون ساخناً. لا ترشھ على سوائل أو أطعمة أخرى.

یمكن عمل سائل للأشخاص الذین یستخدمون أنابیب تغذیة. أفرغ محتویات الكبسولة في محقنة 60 ملل مع إضافة 50 ملل من الماء. ضع المكبس
في مكانھ ثم رج المحقنة لمدة 15 ثانیة. واشطف أنبوب التغذیة قبل وبعد إعطاء ھذا العقار.

•

مسحوق المعلق:
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•تناول ھذا الدواء قبل تناول الوجبات بساعة واحدة.
امزج 2.5 ملجم أو 5 ملجم من الحبیبات مع ملعقة صغیرة (5 ملل) من الماء و10 ملجم أو 20 ملجم أو 40 ملجم من الحبیبات مع ملعقة كبیرة

(15 ملل) من الماء؛ واتركھ لبضع دقائق. وامزج الخلیط معاً ثم تناولھ.
•

•اشطف بالمزید من الماء وتناولھ.
•تناول جرعتك في غضون 30 دقیقة بعد المزج. تخلص من أي كمیة غیر مُستخدمة في غضون30 دقیقة من المزج.

•احرص على تناول ھذا العقار حسب تعلیمات طبیبك أو مقدم آخر للرعایة الصحیة، حتى لو شعرت بتحسن.
بإمكان الأشخاص الذین یستخدمون أنابیب التغذیة إعداد سائل. أفرغ محتوى العبوة في محقنة مع ملعقة صغیرة أو كبیرة من الماء (من 5 إلى 15

ملل). أعد المكبس إلى مكانھ وقم بالرج. اتركھا لتستقر لبضع دقائق. بعد تناول ھذا العقار, أعد ملء المحقنة بالماء وقم بالرج ثم اغسل أنبوب
التغذیة.

•

الحقن:
•یتم إعطاء ھذا الدواء كحقنة في الورید بشكل مستمر على مدى فترة معینة من الوقت.

ما الذي یجب أن أفعلھ إذا فاتتني إحدى الجرعات؟
جمیع المنتجات التي تؤخذ بالفم:

•تناول الجرعة الفائتة فور تذكرك.
•إذا اقترب موعد الجرعة التالیة، فتخط الجرعة الفائتة وارجع لمواعیدك العادیة.

•یحظر تناول جرعتین في نفس الوقت أو جرعات إضافیة.
الحقن:

•اتصل بطبیبك لمعرفة ما یتعین علیك فعلھ.

كیف أخزن ھذا العقار و/أو اتخلص منھ؟
جمیع المنتجات التي تؤخذ بالفم:

•یخُزن في درجة حرارة الغرفة في مكان جاف. یحظر التخزین في الحمام.
الأقراص والكابسولات:

•احرص على إغلاق الجفن بإحكام.
الحقن:

•إذا كنت ترید تخزین ھذا العقار في المنزل، فتحدث إلى طبیبك أو الممرضة أو الصیدلي حول كیفیة تخزینھ.
جمیع الأشكال:

•احتفظ بجمیع العقاقیر في مكان آمن. احتفظ بجمیع العقاقیر بعیدًا عن متناول الأطفال والحیوانات الألیفة.
تخلص من العقاقیر غیر المستخدمة أو منتھیة الصلاحیة. لا تشطف المرحاض بدفق الماء أو تفرغ الصرف ما لم یطُلب منك ذلك. استشر الصیدلي

إذا كانت لدیك أسئلة حول أفضل طریقة للتخلص من العقاقیر. قد توجد برامج لاسترداد العقاقیر في منطقتك.
•

حقائق عامة عن العقار
•إذا لم تتحسن الأعراض أو المشاكل الصحیة التي تعاني منھا أو إذا ازدادت سوءًا، اتصل بطبیبك.

•یحظر مشاركة العقاقیر التي تتناولھا مع أشخاص آخرین، ویحظر كذلك تناول أي عقاقیر خاصة بشخص آخر.
بعض العقاقیر قد تحتوي على نشرة معلومات مریض مختلفة. إذا كانت لدیك أیة أسئلة عن ھذا العقار، یرُجى استشارة الطبیب أو الممرض أو

الصیدلي الخاص بك أو غیرھم من مقدّمي الرعایة الصحیة.
•

إذا اعتقدت أنك تناولت جرعة زائدة، اتصل بمركز مكافحة السموم لدیك أو احصل على الرعایة الطبیة على الفور. كن جاھزًا لعرض أو الإخبار
عن ما تتناولھ وكمیتھ ومتى حدث ذلك.

•

استخدام معلومات المستھلك وإخلاء المسؤولیة: لا ینبغي استخدام ھذه المعلومات بغرض تحدید تناول ھذا الدواء أو أي دواء آخر من عدمھ. فمقدم الرعایة
الصحیة ھو وحده من لدیھ من المعرفة والتدریب ما یتیح لھ تحدید أي الأدویة تناسب مریضًا بعینھ. ھذه المعلومات لا تجیز أي دواء باعتباره آمناً أو فعالاً أو
معتمدًا لعلاج أي مریض أو أي حالة صحیة. ھذا لیس إلا ملخصًا موجزًا لمعلومات عامة عن ھذا الدواء فحسب. وھو لا یشمل مطلقاً كل المعلومات المتعلقة

بالاستخدامات أو الإرشادات أو التحذیرات أو الاحتیاطات أو التفاعلات أو الآثار الضارة أو المخاطر المحتملة التي قد تنطبق على ھذا الدواء. ھذه المعلومات
لیست عبارة عن نصیحة طبیة محددة ولا تحل محل المعلومات التي تحصل علیھا من مقدم الرعایة الصحیة الذي تتبعھ. یجب أن تستشیر مقدم الرعایة الصحیة

الذي تتبعھ بخصوص المعلومات الكاملة عن مخاطر استخدام ھذا الدواء وفوائده.
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